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1. Основним моментом у розвитку вікових змін опорнорухового апарата є:

* A) кістковохрящові розростання країв тіл хребців

* B) кістковохрящові розростання країв тіл дисків

* C) дистрофічно-деструктивні порушення з переважанням остеопороза

* D) зміна форми хребців

   E) зміна форми дисків

2. Віковий остеопороз це:

* A) порушення співвідношення органічної і мінеральної речовини в кістці

   B) відсутність порушень співвідношення мінералів і органічних речовин

* C) виступає як патологічне явище

* D) биологічно обумовлене розрідження кісткової тканини без порушення
співвідношення мінералів і органічних речовин

3. При наявності помірного болю в хребті на тлі остеопороза першочерговим
лікувальним заходом буде:

* A) комплекс рухових вправ

* B) короткочасна імобілізація з використанням щита

* C) короткочасна імобілізація без використання щита

   D) ходіння за допомогою милиць

* E) призначення анаболічнихстероїдів

4. Первинні зміни при остеохондрозі хребта розвиваються:

* A) переважно в пульпозному ядрі

* B) у міжпозвонковому

   C) в кістковій тканині тіл хребта

* D) в кістковій тканині суглобів

   E) в хрящовій тканині
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5. Для якої локалізації остеохондроза характерний розвиток брахіалгії з болями
в області передплічча, кісті і онімінням:

* A) шийний відділ

* B) верхньогрудний

   C) поясничний

   D) нижньогрудний

* E) сполучення змін у шийному і грудному відділах

6. Найчастіші причини кардіалгій, пов'язаних із захворюванням серця в літньому
віці:

* A) нейроциркуляторна дистонія

* B) хронічне легеневе серце

* C) гіпертрофія міокарда

   D) перикардит

   E) міокардит

7. Найчастіші причини кардіалгий у літньому і старечому віці, пов'язаних із
патологією бронхолегеневого апарата:

* A) ураження парієтальной плеври

* B) гостра пневмонія

* C) пухлини бронхів

* D) медіастинальний плеврит

   E) гострий бронхіт
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8. При остеохондрозі шийного відділу хребта частіше усього розвиваються
наступні синдроми:

* A) синдром передньої грудної стінки

* B) скаленус-синдром

   C) ксифондія

   D) синдром Титце

   E) м'язовофасціальний

9. Причиною виникнення аорталгії є:

   A) атеросклероз вінцевих артерій

   B) нейроциркуляторна дістонія

* C) шийний остеохондроз

* D) атеросклероз аорти

* E) сифілітичний аортит

10. У людей похилого віку в порівнянні з молодими відбуваються наступні зміни
в кістковій тканині:

* A) зменшення щільності кісткової тканини на 10-20%

* B) зменшення щільності кісткової тканини на 30-40%

* C) збільшення щільності кісткової тканини на 10-20%

   D) збільшення іільності кісткової тканини на 30-40%

   E) змін у кістковій тканині не відбувається

11. вміст якого мікроелемента знижується в кістковій тканині з віком:

   A) кремній

   B) стронцій

   C) свинець

   D) магній

* E) мідь
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12. Захворюваність яким артритом підвищується в старості:

   A) ревматоідний

* B) деформуючий

   C) вівчаночний (при СЧВ)

   D) бруцельозний

   E) туберкульозний

13. Який продукт харчування обмежують хворим на подагру:

* A) риба

   B) молоко

   C) гречана каша

   D) сир

* E) білокачанна капуста

14. Основний клінічний симптом дефартроза:

* A) біль

   B) субфебрилитет

   C) гіперемія шкіри в ділянці суглоба

   D) внутрисуглобовий хрускіт

   E) набряк

15. З яким захворюванням необхідно диференціювати остеохондроз грудного
відділу хребта:

* A) стенокардія

* B) гіпертонічний криз

* C) плеврит

   D) туберкульоз легенів

* E) перикардит
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16. Тракціонна терапія більш показана при:

   A) плечелопаточний періартрит

   B) остеохондроз шийного відділу хребта

   C) артроз колінного суглоба

* D) остеохондроз поясничного відділу хребта

   E) ревматоідний артрит

17. Якому препарату слід віддати перевагу при лікуванні хворого на подагру:

* A) ортофен

* B) бруфен

* C) індометацин

* D) алопуринол

* E) реопірин

18. Тазостегновий суглоб частіше уражається при:

   A) ревматодному артриті

   B) подагрі

* C) деформуючому артриті

   D) бруцельозі

   E) туберкульозі

19. При якому захворюванні опорнорухового апарата лікувальне харчування
грає велике значення:

   A) остеохондроз хребта

   B) деформуючий артроз

   C) ревматоідний артрит

* D) подагра

   E) туберкульозний артрит
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20. Характерний симптом для остеохондроза грудного відділу хребта:

* A) запаморочення

   B) шум у вухах

   C) хиткість ходи

* D) кардіалгія

   E) безсоння

21. Ревматоідний артрит серед літніх і старих людей складає від кількості усіх
випадків захворювання:

   A) 5%

   B) 10%

   C) 20%

* D) 30%

   E) 50%

22. Для ревматоідного поліартрита характерним є:

   A) біль у суглобах у спокої і при русі

   B) ранкова скутість

   C) регіональна м'язова атрофія

   D) дефігурація суглобів

* E) усі перераховані ознаки

23. Суглобововісцеральна форма ревматоідного поліартрита протікає у вигляді:

   A) суглобовосерцевої форми

   B) суглобоволегеневої форми

   C) суглобовониркової форми

   D) суглобовоочної форми

* E) однаково часто у вигляді названих форм
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24. Для синдрому "ревматоідного серця" характерний:

* A) міокардит, миокардитичний кардіосклероз

   B) митральний порок

   C) аортальний порок

   D) перікардит

   E) коронарит

25. Доброякісна форма ревматоідного поліартрита у літніх характеризується:

   A) переважно ураженням суглобів

   B) повільним прогресуванням

   C) рідкими загостреннями і тривалими ремісіями

   D) низькою активністю запального процесу

* E) усіма перерахованими ознаками

26. Яка ознака відрізняє первинний деформуючий остеоартроз у літніх хворих
від ревматоідного поліартрита?

   A) ураження найбільш функціонально навантажених великих суглобів

   B) больовий синдром чітко зв'язаний із фізичним навантаженням

   C) рухи у великих суглобах мало обмежені навіть при значних деформаціях

   D) при поразці дрібних суглобів страждають дистальні, а не проксимальні суглоби

* E) усі перераховані ознаки

27. При первинному деформуючому остеоартрозі у літніх на відміну від
ревматоідного артрита рідше зустрічаються:

   A) збільшення ШЗЕ

* B) нормо- або гіпохромна анемія

   C) С-реактивний білок

   D) гіперглобулінемія

   E) збільшення вмісту сіалових кислот
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28. Лікування ревматоідного артрита без системних проявів починають із
призначення:

   A) кортикостероідів

   B) имунодепресантів

* C) нестероидних протизапальних препаратів

   D) пеніциліна

   E) препаратів золота

29. Пізня ренгенологічна ознака остеоартроза:

* A) нерівномірність ширини суглобної щілини

* B) деформація суглобних кінців

* C) остеофітоз

   D) перебудова внутрішньої структури кісткової тканини

* E) кістковий анкілоз

30. Які знімки варто призначати для ренгендіагностики ранньої стадії РА?

   A) черепа

* B) суглобів кисті і стіп

   C) ілеосакрально го зчленування

   D) плюснефаланго вого суглоба

   E) колінних суглобів

31. Назвіть тип деформації кісті при ревматоидному артриті:

* A) шия лебедя

   B) бухтоподібні дефекти

   C) дископодібна дефігурація пальців

* D) вузлики Гебердена

   E) тофуси
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32. Назвіть клінічний симптом ревматоідного артриту у літніх хворих:

   A) ексудативний плеврит

* B) скутість вранці

* C) остеопороз кісток

   D) переважне ураження великих суглобів

   E) метелик на щоках

33. Назвіть клінічну ознаку подагри:

   A) скутість у суглобах

   B) частіше хворіють жінки

   C) анемія

   D) симетричне ураженя великих суглобів

* E) артрит І плюснефалангового суглоба

34. З яким захворюванням найбільш часто сполучається подагра?

   A) бронхіальна астма

* B) ожиріння

* C) жирова дистрофія печінки

   D) цукровий діабет

* E) атеросклероз

35. Ознака класичного гострого нападу при подагрі:

* A) припухлість та гіперемія шкіри

   B) лихоманка

   C) озноб

* D) раптова поява різкого болю у І плюснефаланговому суглобі

   E) тромбоцитоз
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36. Захворювання з котрим найбільш часто диференцирують подагру:

   A) акромегалія

   B) цукровий діабет

* C) ревматоідний артрит

* D) ревматизм

* E) алергічний поліартрит

37. Для визначення функції якого відділу хребта перевіряють симптом Шобера?

   A) шийного відділу хребта

   B) верхньо грудного відділу

   C) нижньогрудного відділу

* D) пояснично го відділу

   E) крижового відділу

38. Який діагностичний тест відбиває ступінь м'язової деструкції при запаленні?

   A) сечова кислота

   B) діастаза

   C) трансаміназа

   D) креатинурія

* E) креатинфосфокіназа

39. Пізня ренгенологічна ознака остеоартроза:

* A) нерівномірність ширини суглобної щілини

   B) деформація суглобних кінців

* C) остеофітоз

   D) перебудова внутрішньої структури кісткової тканини

* E) кістковий анкілоз
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40. З допомогою якого методу можна вивчити внутрішню порожнину суглоба?

   A) ренгенографія кісток

* B) артроскопія

   C) теплобачення

   D) радіоізотопне дослідження

   E) міоманометрія

41. Для визначення функції якого відділу хребта перевіряють симптом Шобера?

   A) шийного відділу хребта

   B) верхньо грудного відділу

   C) нижньогрудного відділу

* D) пояснично го відділу

   E) крижового відділу

42. Назвіть клінічну ознаку подагри:

   A) скутість у суглобах

* B) частіше хворіють жінки

   C) анемія

   D) симетрична поразка великих суглобів

* E) артрит І плюснефалангового суглоба

43. З яким захворюванням найбільш часто поєднується подагра?

   A) бронхіальна астма

* B) ожиріння

   C) жирова дистрофія печінки

   D) цукровий діабет

   E) атеросклероз
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44. Захворювання, з яким найбільш часто диференціюють подагру:

   A) акромегалія

   B) цукровий діабет

* C) ревматоідний артрит

* D) ревматизм

* E) алергічний поліартрит

45. Який урикозуричний засіб найчастіше застосовується?

   A) бенемід

   B) антуран

   C) етамід

   D) кетазан

* E) ацетілсаліцилова кислота

46. Який діагностичний тест відбиває ступінь м'язової деструкції при запаленні?

   A) сечова кислота

   B) діастаза

   C) трансаміназа

   D) креатинурія

* E) креатинфосфокіназа

47. Пізня ренгенологічна ознака остеоартроза:

* A) нерівномірність ширини суглобної щілини

   B) деформація суглобних кінців

* C) остеофітоз

   D) перебудова внутрішньої структури кісткової тканини

* E) кістковий анкілоз
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48. З допомогою якого методу можна вивчити внутрішню порожнину суглоба?

   A) ренгенографія кісток

* B) артроскопія

   C) теплобачення

   D) радіоізотопне дослідження

   E) міоманометрія

49. Назвіть клінічну ознаку подагри:

   A) скутість у суглобах

* B) частіше хворіють жінки

   C) анемія

   D) симетрична поразка великих суглобів

* E) артрит І плюснефалангового суглоба

50. З яким захворюванням найбільш часто поєднується подагра?

   A) бронхіальна астма

* B) ожиріння

   C) жирова дистрофія печінки

   D) цукровий діабет

   E) атеросклероз

51. Захворювання, з яким найбільш часто диференціюють подагру:

   A) акромегалія

   B) цукровий діабет

* C) ревматоідний артрит

* D) ревматизм

* E) алергічний поліартрит
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52. Які прояви легкого ступеня зміни суглобів, що виявляються при зовнішньому
огляді?

   A) деформація

   B) анкілоз

   C) дефігурація

   D) припухлість

* E) сглаженість контуру суглоба

53. Яким методом визначається вільна рідина в суглобі?

   A) методом стиску (двопальцьовим)

   B) сгинання суглоба

   C) розгибання суглоба

   D) доторку

* E) бімануально (двома долонями)

54. З яким захворюванням часто сполучається ревматоідний артрит?

   A) геморагічний васкуліт

   B) нецукровий діабет

   C) ішемічна хвороба серця

   D) акромегалія

* E) деформуючий остеоартроз

55. Назвіть клінічний симптом ревматоідного артрита:

   A) перикардит

   B) еритеми

* C) остеопороз кісток

   D) дефигурація суглобів

   E) слабкість м'язів
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56. Який урикозуричний засіб найчастіше застосовується?

   A) бенемід

   B) антуран

   C) етамід

   D) кетазан

* E) ацетілсаліцилова кислота

57. Які прояви змін суглобів легкого ступеня, що виявляються при зовнішньому
огляді?

   A) деформація

   B) анкілоз

   C) дефігурація

* D) припухлість

* E) сглаженість контуру суглоба

58. Що характеризує симптом Отта?

   A) рухливість шийного відділу хребта

   B) поясничного відділу

   C) крижового відділу

   D) поясничного відділу

* E) рухливість грудного відділу хребта

59. Рання ренгенологічна ознака при коксоартрозі?

   A) остеопороз кісток

   B) деформація суглобових кінців

* C) загострення краю вертлужної западини

   D) остеофітоз

   E) кістковий анкілоз
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60. Що виявляє сцинтиграма при остеоартрозі?

   A) звуження суглобної щілини

   B) остеофітоз

* C) вогнища скупчення радіоізотопа

   D) остеопороз кістки

   E) порушення порожнини суглоба
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