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1. Lo BiAHOCATbL A0 HEe3aMiHHUX Xap4Y0OBUX PE4YOBUH?

A) BAn
B) LUTy4Hi nigconog>xyBavi
* C) MiHepanbHi pe4yoBuHM, amiHokucnotu, NMHXXK, BiTaMiHu

D) binkn, Xxmnpwu, Byrnesoamn

2. PauioHanbHUM BU3HA4YalOTb TakKe Xap4yBaHHA:

A) sike 3abe3nedye opraHiam yciMma HeobXigHMMN Xap4YOBUMUN PEYHOBUHAMM
B) sake 3abe3neyye opraHiamMm MoBHOLLIHHUMK BinkaMuy

* C) ake 3abe3nevye opraHiam HeoOXxigHOIO KiNnbKicTIO OiNKiB, XXMpiB, Byrnesopis,

BiTaMiHiB, MiHepasbHUX pPe4YOBUH

* D) ake 3abe3nevyye eHepreTU4Hi, NnaacTuyHi i KataniTuyHi noTpedbu opraHismy,

30anaHcoBaHicTb (haKTOpPiB XapuyyBaHHA i NPaBUJIbHUWA PEXXUM Xap4yyBaHHA

3. WWo po3yMmiloTb nip TepMiHOM "36anaHcoBaHe xap4YyBaHHA"?

* A) OnTUManbHe CNiBBiAHOLIEHHA Xap4oBuX i 0ioNIOriYHO-aKTUBHUX PE4YOBUH
B) MNoBHe NOKPUTTA eHepreTUYHUX i NiacTuYHnMx notpeb opraHiamy

C) 3abe3nevyeHHs opraHiaMy He3aMiHHUMMN aMIHOKNCAOTaMM i MONIHACUYEHUMUN XXUPHUMMN

KNCJZI0TaMun

4. YKaxXxiTb, AKi NOKa3HUKMN BPaxoBYyIlOTbCA y ¢izionoriuHmx Hopmax notped B
Xap4oOBUX pe4YOBMHAX i eHeprii:
A) CTaH 380poB's
B) HauioHanbHIiCTb
* C) Npodecin, BIK, cTaTb
D) MobyToBi ymoBWM

E) Maca Tina
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5. CKiNlbKu rpyn oopocsioro npauesaaTHOro HaceJIeHHs BUAiNAI0Tb B 3aJIeXXHOCTI Bif,
KoediuieHTa ¢iznyHoi akTuBHOCTI (KDPA)?
A) Tpn
* B) HYoTtupm

C) M'atb

6. LLlo po3ymitoTb nip KPA?
A) CyMma eHeprosuTpaT Ha poboTy i OCHOBHUIN 0OMiH
B) BigHOLWeHHs eHeproBuTpaT Ha poboTy i OCHOBHUI 06MIH

* C) BenuuuHa Bia AiNleHHs eHeproBuTpaT Ha poGoTy Ha NOKAa3HUK OCHOBHOro O6MiHy

7. CKinbKM BiKOBUXKaATEropin nopocsoro npauesnaTtHoOro HacesieHHs BpaxoBaHoO y
¢disionoriuHnx Hopmax?
* A) OBi
*B) Tpu
C) HoTtupm

D) BikoBi kKaTeropii He BpaxoBaHi

8. SIky YyacTuHy Bif, eHepreTU4HOoI LiHHOCTI B,000BOro pauioHy NOBUHHI CKNnapaTu
0inkn?
A) 78%
*B) 11%

C) 1315%

9. filKy YacTuHy Big 0o000BOiI KinbKOCTi 6iNKiB NOBUHHI cCKNnapgaTu OiNlku TBapuUHHOIO
noxXopa >xeHHA?
A) 2040%
* B) 5055%
C) 3035%

* D) He meHLwe 60%
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10. YKaxXxiTb, Oinkm AKMX npoaykKTiB HanbinbLwe HabNAMIKeHi No cknaay aMiHOKMCAOT
Ao ipeanbHOro Ginky:
A) M'aca
* B) MoJsoka
* C) fleub

D) Coi

11. iKy 4YacCTUHY Bii, eHepreTu4Hoi LiHHOCTi J,000BOro pauioHy NOBMHHI CKlagaTu
Xupm?
A) 10 -15%
*B) 25%

C) 4060%

12. YKaXiTb peKoMeHA0BaHy A000BYy BeJIMYUHY BXXMBAHHA XXUPY 3a PpaxyHOK
pPOC/AMHHOro Macna:
A) 1015%
* B) 2030%

C) 4060%

13. Sy 4acTuHYy Bi, eHepreTu4Hoi WiHHOCTI B,000BOro pauioHy NOBMHHIi CKnapaTu
Byrnesonu?
A) 4045%
* B) 64%

C) 6570%
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14. Lo BiAHOCATb A0 OCHOBHUX Xap4Y0BUX PE4YOBUH?

A) BionoriYHO-aKTUBHI Xap4oBi pe40oBUHN: aMiHOKMcNoTHY, NMHXXK, BiTaMiHW | MiKpoenemMeHTHn
B) MiHepanbHi pedyoBuHU, XXnpwu, 6inkn

C) Tinbkn 6inkn, XXnupw i Byrnesogmu

D) KniTkoBuHy

* E) BiTaMiHn, MiHepanbHi pe4oBUHHU, Xupu, 6inku, syrnesogm

15. YKaXxiTb npaBusibHe BU3HAYeHHA "eceHuianbHi" (He3aMiHHi) xap4oBi pe4OBUHMU:

A) Lle pe4oBMHMN, L0 HE CUHTE3YIOTbCHA OpraHiaMom
B) CMHTe3ytoTbCA OpraHi3aMoM i3 HeJOCTAaTHLOK LWBUAKICTIO

* C) He CMHTE3Yyl0TbCSA OPraHiaMOM, YN CUHTE3YIOTbCA B HEe3HAYHIN KiNbKOCTI

16. YKaXiTb, AK 3MiHIOIOTLCA NOTPEebMu B Xxap4yoBUX pevOBMHAX i eHeprii y nopen
CTapLioro i NoOXunoro BiKy:
A) He 3miHIOI0TBCA
B) MigBuiytoTbCa Npm HepgocTadi binka
* C) 3MeHWwylOTbCA

D) MigBnwy0TbCS NP HeAoCTaui BiTaMiHIiB

17. Lo po3yMilOTb Nia Xap4OBOIO LiHHICTIO NPOAYKTIB?
* A) CTyniHb 3abe3neyeHoOCTi NnoTpeOd NnoaAnHK B eHeprii
* B) BMIcCT ycCiX Xap4oBUX pe4OBUH
* C) 3acBOIOBaHICTb HYTPIEHTIB

* D) BCA NOBHOTA KOPUCHUX BJIAaCTUBOCTEN Xap4OBUX NPOAYKTIB

* E) AkicTb Ta 6e3neyvHicTb

18. ik npaBuJZIbHO A,aTU BU3HA4Y€HHA "3aCBOKOBAHICTb IXi"?

A) Lle cTyniHb HanNpyrun ceKpeTopHUX OYHKLiN OpraHiB TpaBieHHS
B) CTyniHb Hanpyru MOTOPHUX (PYHKLIN OpraHiB TpaBJIEHHS

* C) CTyniHb BUKOPUCTAHHA OPraHiaMoOM Xap40BUX PEYOBMUH, LLO MICTATbLCA B DXKi
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19. lLlo po3ymiloTb nip GioNnorivHoO LiHHICTIO Xap4Y0BUX NPOAYKTIB?

A) CTyniHb 3abe3nedyeHocTi NoTpeb NaAnHN B eHeprii
* B) BMicT BiTaMiHiB, MiHEepasbHUX Pe4OBUH
* C) BMicT y npoayKTax ycix He3aMiHHUX (eceHUiaNbHUX) HYTPIEHTIB

* D) BmicT 6inkiB, XxupiB, ByrneBsogiB

20. 3aKOHM pauioHaNbHOro xap4yyBaHHA BKJ1I04aloTb B cebe pekoMmeHpauii po:

A) ACOPTUMEHTY CTpaB
* B) CaHiTapHO-enigeMi4yHOi 6e3neku NpoAyKTiB
* C) Xap4yoBoro pauioHy, yMOB NPUUHATTA iXi, pe>XXuMy XxapuyyBaHHA, enigbe3sneku ixi

* D) Po3nopiny eHeprouiHHOCTI Mi>XX npunoMmamm ixi

21. YKaXiTb OCHOBHi NPOAYKTHU, IKi € OCHOBHMUMMU HOCiAMM 3ani3a:

A) Xni6 i xni6obyno4Hi Bupobn
* B) M'sico i M'AsconpoaykKTu

C) Xni6 i pnba

D) OBoui i hpykTH

E) MONOKO i MOJTOKOMPOAYKTHN

22. YKaXiTb onTUMaJsibHe CNiBBiAHOLWEHHSA MiXX consaMm Kanblif, ¢pocdopa i MmarHin:
*A) 1:1:1
B) 1:2:2
C) 1:3:5

* D) 1:1,5:0,5

23. Lo po3yMiloTb nig 30anaHCOBaHICTIO Xap4yyBaHHA?

* A) OnTuManbHe cniBBiAHOLWIEHHA Xap40BuX i 0ioNoOriYHo-akKTUBHUX pe4OBUH
B) MoBHe NOKpUTTA eHepreTu4HMx noTpeb opraHiamy
C) MoBHe MOKPUTTSA NJacTUYHUX NoTpeb opraHiamy

D) 3abe3neyeHicTb OpraHiaMmy He3aMiHHUMM aMiHOKMCI0TaMun
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24. YKaXiTb NPOAYKTH, LLLO MICTATb HAUbiNbLIy KiNbKiCTb KanbLinA:
A) M'saco
* B) Puba, oBoui
* C) Monou4Hi npoayKTH

D) Xni6

25. YKaXxiTb NpoAYyKTH, LWLO MalOTb Hanbinbwy 6ioNoriyHy WiHHICTb:
A) OBoOui, PpyKTH, Arogmn
* B) Monoko, M'aco, puba, anusa
C) Xni6, makapoHu, Kpynwu

* D) Puc, cos, apaxic

26. 5IKi i3 nepenivyeHUX XXUPHUX KUcnot BigHocaTbca 00 MHXXK?
A) OneiHoBa
B) CTeapuHoBa, EpykoBa

* C) NlinHonesa, niHoneHoBa, apaxiaoHoOBa

D) ManbMmiTHOBA

27. YKaXiTb B,o000By noTpeOby popocsnoi nioauHu B NIiHONEBIW KUCNOTI:
*A) 810r
B) 1520r

C) 351

28. ki BiTaMiHM HaW4yacTilLe PYMHYIOTLCA NPU TepMidHin 0b6pobui npoaykTiB?
A) ®onauiH
* B) AckopOiHoBa Kucnora, TiaMiH
C) HiaywnH

D) BitamiH [
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29. YKaXiTb OCHOBHi (hakTOpM, LW,0 HanbinbLie cnpuAoTb PYWHYBaHHIO aCKOpPOiHOBOI
KMCJIOTM B Xap40OBUX NpoAayKTax i iXi:

* A) NoBinbHe HarpiBaHHSsA

* B) MpucyTHicTb KaTanizaTopiB (3anisa, Mipi, KUCHIO i iH.)

C) ObMeXxxeHHSA HaaXoO)KEeHHSA KUCHIO

30. YKaXiTb NPOAYKTH, LLLO € OCHOBHUMM HOCIAMM acKOpPOIHOBOI KMCNOTHU:

* A) OBoui, hpyKTH, Aaroamn
B) M'aco, Mm'aconpoaykTun
C) Xni6 i xnibonpoaykTun

D) Macno BepLukoBe

31. YKaXxiTb, B AKOMY i3 nepesniyeHUnX xap4oBuX NpPoAYyKTiB BMIicT BiTaMiHy C €
HaunoinbLINM:
A) KanycTa
B) Unbyns
* C) Nepeub 4YepBOHUNA CONOOKUN
D) TomaTtn
* E) AnenbCUHM
* F) JIMMOHM

* G) CMopoAauMHa YOpHa

32. ki pakTOpM CNpUAIOTb 30epiraHHIO acKOpOIHOBOI KUCNIOTHU B iXi?

A) lMoBinbHe HarpiBaHHSA
B) Knun'aTiHHA Ha BEIMKOMY BOrHi i3 BIOKPUTO KPULLKOIO
C) Jly>xHe cepepoBuLLe

* D) Kucne cepeposuLle
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33. YKaxiTb, AKi BiTaMiHu HeoOXxigHi gna npodinakTukm aHemin:
A) HiauwH, BiTamiH E
* B) ®onauiH, 6ioTuH, ackopbiHoBa kKucnorta
* C) liaHkobonamiH, B12, donauiH

D) KapoTuH, TiaMiH, ToKodepon

34. ik HeoOXigHO 34iUCHIOBATU KOHTPOJb 3a BiTaMiHi3aUi€l0 roToBoOI iXi?

* A) LLUnaAXoM nepeBipKMU 3anucy B XXypHani

* B) KOHTpONb HaKJslagHUX NO BianycTui BiTaMiHIiB

* D) AHani3 MeHI0-po3KNaaKu

* E) JJabopaTOpPHUM KOHTPOJb

35. Big, 4oro noBMHEeH 3aJie>XxaTu po3noain eHeprouiHHOCTIi J,000BOro pauioHy no

OKpEeMMUM npuuomMam ixi?
A) Big yMOB NpUnMaHHs IXi
* B) KinbKocCTi NpUUOMIB ixXi

* C) Bip, yepryBaHHA 3MiH HaNpy>XeHOCTi abo Ba)XKOCTi npaui Ha npoTA3i fobu

D) Biky i cTaTi

36. SIkun po3noAin eHeprouiHHOCTI J,000BOro pauioHy peKoMeHA0BaHO Npu 4-x
pa3o0BOMY XapuyBaHHI?

A) 20, 30, 15, 35%
* B) 25, 35, 15, 25%

C) 30, 40, 20, 10%
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37. ki npoAyKTH BiAHOCATLCA A0 KaTeropii cnewianabHux ?

* A) MponykKTn oNg NnpuroTtyBaHHs cneupauioHiB
B) Anga paieTm4yHOro xap4yyBaHHS

* C) MpoayKTu ANA XxapuyyBaHHA AOiTen, CNOpPTCMeHiB, NikyBaJsibHO-NpodinakTuyHOro

XapyyBaHHA i T. N

38. YKaxiTb, AKi ABa npouecu oOMiHy pe4OBUH OAHO4YACHO NPOTiKalOTb B OpraHiaMmi
NIOAMHMN:

A) KaTaboni3m i acuminavuis

B) aHabio3 i 6io3

C) aHaboni3Mm i acuminsauis

* D) acuMminauia i gucuminsauisa

39. YKaxiTb MeTo, AKUAX HanvyacTille BUKOPUCTOBYETLCA AJIA BUBYEHHA XapYyyBaHHSA
HeopraHi3oBaHUX KOJIEKTUBIB:
A) 6rom>XeTHUN
B) 6anaHcoBui
* C) aHKeTHO-ONMUTYBaJIbHUM
D) Barosun

* E) nabopaTtopHumn

40. ki MmeTOAM € HanbiNbL echeKTUBHUMM ONA OLUIHKMU CTaHy (hbaKTUYHOIro
XapyyBaHHSl OpraHisoBaHUX KOJIeKTUBIB?
* A) Blop>XKeTHUH
* B) AHKeTHUH
C) CTaTucTnyHmn
* D) JlJabopaTopHumn

E) BanaHcoBun
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41. YKaxiTb OCHOBHI MeToAM, AKi peKOMeHA0BaHi AN1I1 BUBYEHHA | KOHTPOJIO
Xap4yyBaHHSA B Pi3HUX KOJIeKTUBaX:
A) Brog>xeTHuin
* B) AHKeTHUH
* C) BaroBu#

* D) ONnUTyBasibHO-BaroBuM, aHKeTHUW, BaroBMm, CTaTUCTUYHUN, nabopaTopHui

42. B sKi nepioau poKy ciin BUBYATU CTaH PAaKTUYHOIo XxapyyBaHHA HaceJZieHHA?

* A) 3umoBuM i NiTHINA

* B) BeCHAHMMU | OCiHHIN

* C) OCiHHbLO-3MMOBUM i BECHAHO-ANITHIN
* D) 3MMOBO-BECHAHUM i NiITHbO-OCIHHIN

E) Mo Bmubopy pgocnigHuka

43. Koo NOBUHHA OyTK TpuBanicTb O/ HOPA30BOro BUBYEHHA Xap4yBaHHA Oyab-
AAIKOro KoJieKTuBy?
A) 4 TUXKHI
* B) 2 TUXHI
* C) He MeHLUe OAHOIro TUXKHA
D) loCcTaTHLO O4HOIr0 AHSA

E) Mo Bmubopy pgocnigHmka

44. Ulo cny>XuTb TEOPETUYHOIO OCHOBOIO paLiOHaJNIbHOro Xxap4yBaHHA?

* A) Teopina apekBaTHOro xap4yyBaHHA akagemika A.M.Yronesa
B) Teopia I'.LUenToHa i MN.Bpera

* C) HaykoBi po3po6ku akapemika l.I.MlaBnoBa npo TpaBJsieHHA | KOHUenuin

36anaHcoBaHOro xap4yyBaHHA akagemika 0.0.loKkpoBCbKOro

D) Teopia BereTapiaHCbKOro Xxap4yyBaHHS
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45. YKaXiTb OCHOBHIi BUAU Xap4yOBOro craTycy:

A) Hapg3BMYamHO HeOOoCTaTHIN
B) HepgocTaTHin
* C) OnTMManbHUM

* D) Hag NMLWKOBUMK, ONTUMAJIbHUKA, HEe[,OCTATHIW, 3BUYANHUH

46. Maca Tina BBa)a€ETbCA HAAJIMLLKOBOIO, AKLLO BOHA 30isibLLUeHa Yy NOPiBHAHHI 3
imeanbHOIO Ha:
A) 510%
* B) 1015%
C) 1520%

D) Binbwe, Hi>X Ha 25%

47. YKaXxiTb, WO CNAY>)XUTb OCHOBOIO AJ11 BCTAHOBJIEHHAA HOPM Xap4YyBaHHA ANA AOiTeun
Ta nigniTkie:
* A) CtaTtb i Maca Tina
B) Tinbkn Bik
C) Bik, maca Tina i ctaTb

* D) DoB>XMuHa Tina, BiK, cTaTb, Maca TiNla

48. I3 AKMX BUTpPAT eHeprii cknapalTbca A,000Bi eHeproBuTpaTu NIOAUHKU?

A) BuTpaT Ha nNpuimnom ixi
* B) OCHOBHOro oO6MiHy i BUTpaT Ha pi3Hi BuAu ¢ismyHoi npaui
* C) BuTpaT Ha 3aHATTA CNOPTOM

* D) OcHOBHOro oomiHy, cneumdcivHo-guHaMI4YHOI Aii iXi, pisHUX BUAIB Pi3nYHOI i

PO3yMOBOI AifANbHOCTI
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49. YKaXiTb OCHOBHI NOKa3HUKMU, L0 BUKOPUCTOBYIOTbCA AJIA OLIiHKM Xap4YyBaHHA B
OpraHisoBaHUX KOJIeKTUBaX:

* A) KinbkicTb GinkiB, )XupiB, ByrneBopiB, MiHepasibHUX pe40BUH

* B) CniBBigHOWEHHA Mi>)K OCHOBHMMM HYTPIEHTaMM

* C) EHeproeMKIicTb pauioHy, po3noain KanopinHOCTi pauioHy Nno oOKpeMuM npMuoMam
Xi, KinbkicTb i cniBBigHOWEHHA MiX Oinkamu, )xupamu, Byrnesonamu, MiHepasibHUMK

pevyoBUHaMm

50. fiki yMOBM He0obOXiAHO BUKOHYBaTHU NPU OLiHLi XapYyBaHHA OpraHisoBaHUX
KOJIEKTUBIB 32 A,0MOMOIrol0 MeHI0-po3KiagKu?

A) AHanizyBaTu MEHI-PO3KJIaOKN 3@ KOXKHUIN MiCALb POKY

B) 3a oanH Micsilb B KOXKHOMY CE30Hi POKY

C) 3a oanH micaub 6yab-9Koro niBpiyysa

* D) BpaTtv ANA aHanNily MeHI0-pO3KJaaKM 3a Oyab-aKux 7 AHIB OAHOro MicAusa KO>XXHOro

Ce30HYy

51. YKaXiTb nepioau4HicTb NpoBeaeHHA 1abopaToOpHOro aHanily AKOCTI iXi B
AUTAYUX OpraHi3oBaHUX KOJIeKTUBaX:
A) LLlomicsiyHO
* B) MokBapTasnbHO
* C) OamH pa3 B ABa Micaui

* D) OpuH pa3 B niBpivyus

52. Lo ctaHOBUTb cO00I0 OyxranTepcbka HaKonNM4YyBaJibHa BiAOMICTb, AKa
BUKOPUCTOBYETLCA AJIA OLIHKM XapyYyBaHHA AiTeA B OpraHizoBaHUX KoJieKTuBax?
A) MNepenik i BapTiCTb NPOAYKTIB 415 MPUrOTyBaHHS

* B) Nepenik i KiNbKIiCTb Xap40BUX NPOAYKTIB, IKi BUKOPUCTaHI ANA NPUroTyBaHHA

£,000BOro pauioHy

* C) Ue BipomMicTb Nnpo BuTpaTtu npoaykTie B JAY, MTY ana npurotyBaHHA XXi Ha npoTA3i

Micauna

3aBaHTa)keHo 3 canty TECTYBAHHA.YKP | CtopiHka 13



53. YKaXxiTb, XTO BianoBiga€e 3a npaBusibHe o(POpPMJIEHHA OyxranTepcbKoi
HaKonu4yBanbHOI BigoMmocTi B A Y:

A) MpauiBHUKN ByxranTepii ycTaHOBMU

B) Jlikapi-negiaTpw onTa4oro 3aknaany

C) ®axiBui caHenigcTaHuil

* D) MepuuHa cecTtpa oAy

54. YkaxiTb noboBy noTtpeOy giten y BiTtaMiHi C:

* A) 2030 Mr
*B) 3070 Mr

C) 40110 mr

55. YKaxiTb no6oBy notpeby BitamiHa C Ansa BOPOC/IOro HacesIeHHA:

*A) 5070 mr
*B) 70100 mMr

C) 90130 mr

56. B akux 3aknapax nepenbavyeHa 060B'A3koBa Ha npoTa3i poky C-BiTaMiHi3auin
DKi?
* A) B ycix AAY i nipniTKkoBuX 3aKnapax
* B) B nikapHAax, caHaTopifax, nonoroeux oyauHkax, A4y, oMK
C) Tinbkn B mosioroBux 6yamHkax

D) O6oB'a3koBa C-BiTaMiHi3aLUig He nepenbayeHa
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57. YKaXiTb OCHOBHi NPUHLMNU pPaLiOHaZIbHOro xap4yyBaHHA NpawiBHUKIB pO3yMOBOI
npaui:

* A) BUKOHaHHA pe)XUMy Xap4yyBaHHS

* B) MoMipHUM NPUAOM iXi

* C) AHTUCKNIePOTUYHA CNPAMOBaHICTb paUioHiB Xxap4yyBaHHSA

* D) EHepreTM4Ha ageKBaTHICTb XapYyyBaHHA

* E) BionoriyHa NOBHOL,iHHICTb Xap4YyBaHHA

* F) Yce nepeniyeHne

58. flka KinbKicTb 6inkiB, XxupiB i ByrneBogiB (%) € onTuMmanbHOO ana nod6oBux
pauioHiB npauiBHUKIB po3yMOBOI npaui?
*A) 11:30:58
B) 15:25:60

C) 9:35:56

59. YkaxiTb 0,000Bi noTpeOu B eHeprii AnA 40NOBiKiB pO3yMOBOiI Npaui:
* A) 2400 kKKkan

* B) 2300 kKkan

C) 2200 kkan

60. YKaxiTb B060Bi noTpedbu B eHeprii ona XiHOK po3yMOBOi npaui:

* A) 1900 kkan
* B) 2400 kkan

C) 1400 kkan

61. YKaXxiTb onTUManbHUK po3noain no00BoOi eHeprouiHHOCTI i BMICTY Xap4oBux
pPe4YOBMH NO OKPEeMMM NPUMUOMaM iXi ANA npauiBHMKIB pO3yMOBOI nNpaui:
* A) 25, 35, 15, 25%
B) 30, 40, 10, 20%

C) 20, 30, 20, 30%
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62. YKaxiTb onTuManbHy noboBy noTpeby B eHeprii ona niopen noxmnoro BiKy:

* A) 18002100 kkan
B) 3anexuTb Big Macu Tina
* C) 12001600 kkan

D) 24002600 kkan

63. 3 AKOI0O MeTOI0 B paL,iOH NI0AEeN NOXUIIOro BiKy peKOMEeHAYETLCA BBOAUTH
KNITKOBUHY?
* A) BoHa CTUMYJII0OE MOTOPHY (bYHKLiIO LUJIYHKOBO-KULLKOBOIO TPaKTy
* B) KnitkoBuHa HeobOXigHa ANA aKTUBaLii )KOBYOBUAiNNeHHSA
C) Mocwuntoe cekpeLito LWIYHKOBUX COKIB

* D) Cnpus€e BUBEA,EHHIO i3 opraHiaMy xoJsieCTepuHy, cTuMmysioe poboTty LUKT, akTusisye

>KOBYOBMUAiNIeHHA

64. YKaxiTb poboBy noTpedy kanbuin i pocchopa pnsa niogen noxmnoro BiKy:

* A) 800, 1200 mr
B) 400, 900 mr

* C) 1200, 1500 mr

65. YKaXiTb OCHOBHi NPUHLUNUN peXXUMY Xap4yyBaHHA oci® noxunoro Biky:
A) NpninoM pi3HOMaHITHOT Xi
* B) BUKJIIOYEHHA BEJIMKUX PO3PUBIB Mi>)K OKPEMUMM NpUUOMaMM iXi

* C) He MeHLUe HIX 4-X pa30BUMA PEXXUM XapHyBaHHsA, OOMe)XXeHHA NPUAHATTA 3HAYHUX

KifIbKOCTEeMN iXi | CKOPOYEHHSA PO3pPUBIB MIDK OKPEMUMMU NPUAMAHHAMM DXi

66. YKaXiTb OCHOBHY (PYHKLiIO OIiETUYHOro Xap4yyBaHHA:

A) [lieTxapyyBaHHS NPU3HAYeHO 414 NiABULLEHHSA 3aXUCHUX CU1 OpraHiaMy
* B) Ana nikyBaHHA XPOHi4HMX XBOpPOO no3a crauioHapom
* C) Ona nikyBaHHA XBOPUX B JIiKyBaJZIbHO-NPOodiNnaKTUYHUX 3aKnagax

* D) Mpu3Ha4yeHo ANA WanAawWoi Aii Ha opraHyM TpaBJIeHHA Y BUNagKax asKkoro-Hebyab

3aXBOPIOBaHHA
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67. 3 AKOI0O METOI0 BUKOPUCTOBYETHLCA AIETUYHE XapYyBaHHA?

* A) Ona nonepen>XeHHA 3aXBOPIOBaHb LLWJTYHKOBO-KULLUKOBOIO TPaKTy
B) 3abe3neyeHHsa opraHiaMy OCHOBHUMUN HYTPIEHTaAMK

* C) NipBULLEHHA IMYHHOrO CcTaTycy opraHiamy
D) MpodinakTka npodecinHNX 3axXBOpOBaHb

* E) Ona npodinakTukm i peabinitauii XxpoHiyHuMX 3axBopioBaHb B YMOBaX TPYA0BOi i

noOyToBOI AiANBHOCTI NIOAUHM NO3a CTalioOHApPOM

68. 3 AKOI0O MEeTOI0 BUKOPUCTOBYETHLCA JliKyBaJZibHO-NPOodiNlaKTUYHE Xap4yyBaHHA?

A) ng nikyBaHHA TAXXKOXBOPUX
* B) Ona peabinitauii 340poB'a nicna nepeHeceHnx npocdecintHuX 3aXBOplOBaHb
* C) OAna nikyBaHHA XBOPMX, LLO NPaLIoOOTh B WKiAJIMBUX YMOBaX npaLi

* D) Ona nonepen>XeHHA NopyLllieHb 340pPOB'A NpaulolYmMX Yy WKIiANUBUX | 3aHaAATO

WKigNAMBMX yMOBaXx npaui i nigBULLEHHA 3araJjibHOi Pe3UCTEHTHOCTI OpraHiamy

69. YKaxiTb (hOpMM KOHTPOJIIO, AKUNA NPOBOAUTbL CAHCNY>XOa 3a opraHisauiclo i

AKICTIO NiKyBaJZIbHO-NMPOMdIiSITAKTUYHHOro Xap4yyBaHHA:
* A) MNepioagnyHMh nabopaTOpHMMA KOHTPOJIb XiMiYHOro cknapay i KaNnopinHOCTI pauioHiB
* B) KOHTpPOJ/ib 3@ NPaBUJIbHICTIO KyliHApPHOi 0OpPOOKM NpoAyKTiB
* C) KoHTposnb 3a Bupga4elo nikyBasibHO-npodinakruiHux paudioHis (JIMP) i npenaparTiB

* D) KOHTPOJIb 32 AOTPMMAHHAM CaHITaAPHOro pe>XXuMy Ha xap4o6soui, BUKOHaHHSA

npaBus 0COOUCTOI ririeHm i 1. A

* E) Yce nepeniyeHe

70. YKaXiTb OCHOBHIi BUAM NiKyBaJZIbHO-NPOPiIaKTUYHOro xapyyBaHHA:
* A) CneuianbHi CHigaHKu i 006igu
* B) CneuianbHi Nanku
* C) JlikyBanbHo-npodislaKkTU4YHi paLioHU, MOJIOKO, KUCJIOMOJIOUYHI NPOAYKTHU i NeKTUH

D) Y 6yab-askomy Burnagi, wo 3abesnedvye noboBy KasioOpiNHICTb paLioHy XapyYyBaHHS
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71. B aKuK nepion poboTu npauioloyYmMM BUAAIOTLCA JiKyBasibHO-NpodinakTU4HI
pauioHun?
A) Micna 3akiH4eHHSA poboTn
B) Mig yac poboTtwm
* C) Ao no4yaTKy poboTu

* D) B 06igHIO nepepBy

72. Ona AKOro KOHTUHreHTy Npaulol4Yux nepegbayeHe nikyBanbHO-NpodinakTuyHe
XapyyBaHHA?

A) [1ns XBOpUX i3 FOCTPUMU 3aXBOPIOBAHHAMM

B) [nsa XBOpUKX i3 3aroCTPEHHSAM XPOHIYHUX 3aXBOPIOBaHb

C) Onsa 300poBux ocib i3 NpodiIakKTUYHO METOO

* D) Ansa 3p0poBuX 0cCib, AKi NnpauiooTb B 0CO6/IMBO WIKIiANAMBUX YMOBaX npaui

73. YKaXiTb OCHOBHE NMPU3HAa4YeHHA NiKyBaJZIbHO-NPOPiNaKTUYHOIro XxapyyBaHHSA:

A) MigBULLEHHSA eHepreTUYHOI LiHHOCTI pauioHy
* B) BUKOPUCTAHHA aHTUAOTHUX BJIACTUBOCTEM IXi
* C) NpUcKOpeHHs BUBEOEeHHS OTPYUHUX PEYOBUH i3 OpraHiamy

* D) NipBULLEHHA CTIMKOCTi OpraHiaMmy npm fAii OTPYMHUX PE€4OBUH, BUKOPUCTAHHA
AQHTUMAOTHUX BJZIACTUBOCTEM iXKi, 3SMEHLUEHHA BCMOKTYBaHHA XiMiYHUX PE4OBMH,

NPUCKOPEHHA YY YNOBiJIbHEHHSA iX MeTaboniaMy B 3a/1€XKHOCTi Bifi TOKCUYHOCTI

74. YKaxXxiThb, AKOMY KOHTUHIeHTY nNpauloloyux 0e3KOLWTOBHO BUAAETLCA MOJIOKO:

A) Ycim npoMucnosmm pobiTHMKam
B) Po6iTHMKAM i3 XPOHIYHUMM 3aXBOPIOBAHHSMMN OPraHiB TPaBJEHHS

* C) PobiTHukam i cny>xboBusaM, AKi NnpauloloTb B LWWKiAIMBUX YMOBaX npaui
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75. YKaXxiTb nepenik pauioHis, L0 BUKOPUCTOBYIOTLCA AR NiKyBaJZibHO-

npodiNakTUYHOro xapyyBaHHA:

A)NeNe 1, 2, 3, 4,5
*B) NeNe 1, 2a, 3,4, 5
*C) NeNe 1, 2, 24, 3,4, 5

* D) NeNe 1, 2, 2a, 3, 4, 4a, 46, 5

76. iKUK pauioH NikyBasbHO-NPOMdiNaKTUYHOro Xxap4yyBaHHA PEKOMEHAYETLCA NpuU
poboTi i3 papioHyknigammu i g>xepesnamm iOHiI3yI040ro BUNPOMiHIOBaAHHA?

A) Ne 2a

B) Ne 2

C)Ne 3

*D) Ne 1

77. lkni pauioH peKOMeHAYETbCSA NPU KOHTAKTI i3 HeopraHiYHMMM i opraHi4YyHUMHU

CNoJIyKaMu CBUHLI0?
A)Ne 1l
B) Ne 46
C) Ne 4a

*D) Ne 3

78. YKaXiTb, AKMM KaTeropiaMm npaulolimx nepepndbavyeHa 6e3kowTOBHA Bugada
BiTaMiHiB:

A) PobiTHMKaM NignpneMCTB Mo BUMYCKY Bapis, MarHis, MmapraHuto

B) MpautooymM i3 grkepenamMmm ioHi3yto4oro BUNPOMiHIOBaHHS

C) YciM, XTO KOHTaKTYE i3 hochopomM i MOro cnosiykamm

* D) PoOiTHMKaM NiganNpMeMCTB YOPHOI MeTanyprii, nekapsam, obunapioBa4yaM, TIOTIOHOBO-

MaXOpPO4YHHUX i HIKOTMHOBMX BMpOGHMI.I,TB
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79. YKaXiTb OCHOBHi NPUHLUNMU NIIKYBaJZIbHOI0 Xap4yyBaHHA:

A) 3abe3ne4yeHHS NOBHOLLIHHOT KaJIOPINHOCTI pauioHy

* B) BUB4eHHA cTaHy MeTaboi3My y XBOpPUX Npu BUKOPUCTAHHI NliKkyBaNbHOro

Xap4yyBaHHSA

* C) 3abe3neuyeHHa xBOpOi NioauHU ¢isionoriyHMMmM norpedbamMmm B OCHOBHUX HYTpPi€EHTaAX

* D) BUKOpUCTaHHA B Xap4yyBaHHI MeToAiIB PO3BaHTAa)>X@HHA, TPEHYBaHHA, WaAiHHA i iH

80. Slki cTpaBM YM NPOAYKTU He NianAraloTb Biadbopy B nikyBasibHUX 3aKnapax ans
NJIaHOBOro y1abopaTOPHOro KOHTPONIO?

A) MepLi cTpaBun

B) MapHipun

C) TpeTi cTpaBu

D) M'acHi pybneHi Bupobu

* E) MpoAayKTM NPOMUCNIOBOro BUPOOHULTBA

81. YKkaxiTb, iKa Ai€eTa NpM3HA4Ya€ETbCA XBOPUM BUPA3KOBOIO XBOPOOOIO LLUAYHKY i
ABaHaAAUATUNANOI KULLKMU:
A) Ne 5
*B) Ne 1
C) Ne 6
D) Ne 9

E) Ne 10

82. YKaxiTb, fiKa Ai€eTa Npu3Ha4Ya€TbCs XBOPUM Ha 3aXBOPIOBaHHA CepLeBO-CYyANHHOI
CUCTEeMM i3 HepoCTa4yelo KpoBoobiry:
A) Ne 8
B) Ne 1
C) Ne 5
* D) Ne 10

E) Ne 15
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83. flki cTpaBu MOXKJIMBO BiTaMiHIi3yBaTM y NliKyBaJZIbHUX 3aKnapgax?

* A) Nepuii cTpasm
* B) Nepuui, TpeTi
C) lapHipu
D) Canatu

E) M'acHi Bupobn
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