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1. Що вiдносять до незамiнних харчових речовин?

   A) БАДи

   B) Штучнi пiдсолоджувачi

* C) Мiнеральнi речовини, амiнокислоти, ПНЖК, вiтамiни

   D) Бiлки, жири, вуглеводи

2. Рацiональним визначають таке харчування:

   A) яке забезпечує органiзм усiма необхiдними харчовими речовинами

   B) яке забезпечує органiзм повноцiнними бiлками

* C) яке забезпечує органiзм необхiдною кiлькiстю бiлкiв, жирiв, вуглеводiв,
вiтамiнiв, мiнеральних речовин

* D) яке забезпечує енергетичнi, пластичнi i каталiтичнi потреби органiзму,
збалансованiсть факторiв харчування i правильний режим харчування

3. Що розумiють пiд термiном "збалансоване харчування"?

* A) Оптимальне спiввiдношення харчових i бiологiчно-активних речовин

   B) Повне покриття енергетичних i пластичних потреб органiзму

   C) Забезпечення органiзму незамiнними амiнокислотами i полiнасиченими жирними
кислотами

4. Укажiть, якi показники враховуються у фiзiологiчних нормах потреб в
харчових речовинах i енергiї:

   A) Стан здоров'я

   B) Нацiональнiсть

* C) Професiя, вiк, стать

   D) Побутовi умови

   E) Маса тiла
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5. Скiльки груп дорослого працездатного населення видiляють в залежностi вiд
коефiцiєнта фiзичної активностi (КФА)?

   A) Три

* B) Чотири

   C) П'ять

6. Що розумiють пiд КФА?

   A) Сума енерговитрат на роботу i основний обмiн

   B) Вiдношення енерговитрат на роботу i основний обмiн

* C) Величина вiд дiлення енерговитрат на роботу на показник основного обмiну

7. Скiльки віковихкатегорiй дорослого працездатного населення враховано у
фiзiологiчних нормах?

* A) Двi

* B) Три

   C) Чотири

   D) Вiковi категорiї не врахованi

8. Яку частину вiд енергетичної цiнностi добового рацiону повиннi складати
бiлки?

   A) 78%

* B) 11%

   C) 1315%

9. Яку частину вiд добової кiлькостi бiлкiв повиннi складати бiлки тваринного
походження?

   A) 2040%

* B) 5055%

   C) 3035%

* D) Не менше 60%
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10. Укажiть, бiлки яких продуктiв найбiльше наближенi по складу амiнокислот
до iдеального бiлку:

   A) М'яса

* B) Молока

* C) Яєць

   D) Сої

11. Яку частину вiд енергетичної цiнностi добового рацiону повиннi складати
жири?

   A) 10 -15%

* B) 25%

   C) 4060%

12. Укажiть рекомендовану добову величину вживання жиру за рахунок
рослинного масла:

   A) 1015%

* B) 2030%

   C) 4060%

13. Яку частину вiд енергетичної цiнностi добового рацiону повиннi складати
вуглеводи?

   A) 4045%

* B) 64%

   C) 6570%
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14. Що вiдносять до основних харчових речовин?

   A) Бiологiчно-активнi харчовi речовини: амiнокислоти, ПНЖК, вiтамiни i мiкроелементи

   B) Мiнеральнi речовини, жири, бiлки

   C) Тiльки бiлки, жири i вуглеводи

   D) Клiтковину

* E) Вiтамiни, мiнеральнi речовини, жири, бiлки, вуглеводи

15. Укажiть правильне визначення "есенцiальнi" (незамiннi) харчовi речовини:

   A) Це речовини, що не синтезуються органiзмом

   B) Синтезуються органiзмом iз недостатньою швидкiстю

* C) Не синтезуються органiзмом, чи синтезуються в незначнiй кiлькостi

16. Укажiть, як змiнюються потреби в харчових речовинах i енергiї у людей
старшого i похилого вiку:

   A) Не змiнюються

   B) Пiдвищуються при недостачi бiлка

* C) Зменшуються

   D) Пiдвищуються при недостачi вiтамiнiв

17. Що розумiють пiд харчовою цiннiстю продуктів?

* A) Ступінь забезпеченості потреб людини в енергії

* B) Вмiст усіх харчових речовин

* C) Засвоюванiсть нутрієнтів

* D) Вся повнота корисних властивостей харчових продуктів

* E) Якiсть та безпечнiсть

18. Як правильно дати визначення "засвоюванiсть їжi"?

   A) Це ступiнь напруги секреторних функцiй органiв травлення

   B) Ступiнь напруги моторних функцiй органiв травлення

* C) Ступiнь використання органiзмом харчових речовин, що мiстяться в їжi
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19. Що розумiють пiд бiологiчною цiннiстю харчових продуктів?

   A) Ступінь забезпеченості потреб людини в енергії

* B) Вмiст вiтамiнiв, мiнеральних речовин

* C) Вмiст у продуктах усіх незамінних (есенціальних) нутрієнтів

* D) Вмiст бiлкiв, жирiв, вуглеводiв

20. Закони рацiонального харчування включають в себе рекомендацiї до:

   A) Асортименту страв

* B) Санiтарно-епiдемiчної безпеки продуктiв

* C) Харчового рацiону, умов прийняття їжi, режиму харчування, епiдбезпеки їжi

* D) Розподiлу енергоцiнностi мiж прийомами їжi

21. Укажiть основнi продукти, якi є основними носiями залiза:

   A) Хлiб i хлiбобулочнi вироби

* B) М'ясо i м'ясопродукти

   C) Хлiб i риба

   D) Овочi i фрукти

   E) молоко i молокопродукти

22. Укажiть оптимальне спiввiдношення мiж солями кальцiя, фосфора i магнiя:

* A) 1:1:1

   B) 1:2:2

   C) 1:3:5

* D) 1:1,5:0,5

23. Що розумiють пiд збалансованiстю харчування?

* A) Оптимальне спiввiдношення харчових i бiологiчно-активних речовин

   B) Повне покриття енергетичних потреб органiзму

   C) Повне покриття пластичних потреб органiзму

   D) Забезпеченiсть органiзму незамiнними амiнокислотами
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24. Укажiть продукти, що мiстять найбiльшу кiлькiсть кальцiя:

   A) М'ясо

* B) Риба, овочi

* C) Молочні продукти

   D) Хлiб

25. Укажiть продукти, що мають найбiльшу бiологiчну цiннiсть:

   A) Овочi, фрукти, ягоди

* B) Молоко, м'ясо, риба, яйця

   C) Хлiб, макарони, крупи

* D) Рис, соя, арахiс

26. Якi iз перелiчених жирних кислот вiдносяться до ПНЖК?

   A) Олеїнова

   B) Стеаринова, єрукова

* C) Лiнолева, лiноленова, арахiдонова

   D) Пальмiтинова

27. Укажiть добову потребу дорослої людини в лiнолевiй кислотi:

* A) 810г

   B) 1520г

   C) 35г

28. Якi вiтамiни найчастiше руйнуються при термiчнiй обробцi продуктiв?

   A) Фолацiн

* B) Аскорбiнова кислота, тiамiн

   C) Нiацин

   D) Вiтамiн Д
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29. Укажiть основнi фактори, що найбiльше сприяють руйнуванню аскорбiнової
кислоти в харчових продуктах i їжi:

* A) Повiльне нагрiвання

* B) Присутнiсть каталiзаторiв (залiза, мiдi, кисню i iн.)

   C) Обмеження надходження кисню

30. Укажiть продукти, що є основними носiями аскорбiнової кислоти:

* A) Овочi, фрукти, ягоди

   B) М'ясо, м'ясопродукти

   C) Хлiб i хлiбопродукти

   D) Масло вершкове

31. Укажiть, в якому iз перелiчених харчових продуктiв вмiст вiтамiну С є
найбiльшим:

   A) Капуста

   B) Цибуля

* C) Перець червоний солодкий

   D) Томати

* E) Апельсини

* F) Лимони

* G) Смородина чорна

32. Якi фактори сприяють зберiганню аскорбiнової кислоти в їжi?

   A) Повiльне нагрiвання

   B) Кип'ятiння на великому вогнi iз вiдкритою кришкою

   C) Лужне середовище

* D) Кисле середовище
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33. Укажiть, якi вiтамiни необхiднi для профiлактики анемiй:

   A) Нiацин, вiтамiн Е

* B) Фолацiн, бiотин, аскорбiнова кислота

* C) Цiанкоболамiн, В12, фолацiн

   D) Каротин, тiамiн, токоферол

34. Як необхiдно здiйснювати контроль за вiтамiнiзацiєю готової їжi?

* A) Шляхом перевiрки запису в журналi

* B) Контроль накладних по вiдпустцi вiтамiнiв

   C) Перевiрка правильностi розрахункiв для вiтамiнiзацiї їжi

* D) Аналiз меню-розкладки

* E) Лабораторний контроль

35. Вiд чого повинен залежати розподiл енергоцiнностi добового рацiону по
окремим прийомам їжi?

   A) Вiд умов приймання їжi

* B) Кiлькості прийомiв їжi

* C) Вiд чергування змiн напруженостi або важкостi працi на протязi доби

   D) Вiку i статі

36. Який розподiл енергоцiнностi добового рацiону рекомендовано при 4-х
разовому харчуваннi?

   A) 20, 30, 15, 35%

* B) 25, 35, 15, 25%

   C) 30, 40, 20, 10%
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37. Якi продукти вiдносяться до категорiї спецiальних ?

* A) Продукти для приготування спецрацiонiв

   B) Для дiєтичного харчування

* C) Продукти для харчування дiтей, спортсменiв, лiкувально-профiлактичного
харчування i т. п

38. Укажiть, якi два процеси обмiну речовин одночасно протiкають в органiзмi
людини:

   A) катаболiзм i асимiляцiя

   B) анабiоз i бiоз

   C) анаболiзм i асимiляцiя

* D) асимiляцiя i дисимiляцiя

39. Укажiть метод, який найчастiше використовується для вивчення харчування
неорганiзованих колективiв:

   A) бюджетний

   B) балансовий

* C) анкетно-опитувальний

   D) ваговий

* E) лабораторний

40. Якi методи є найбiльш ефективними для оцiнки стану фактичного
харчування органiзованих колективiв?

* A) Бюджетний

* B) Анкетний

   C) Статистичний

* D) Лабораторний

   E) Балансовий
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41. Укажiть основнi методи, якi рекомендованi для вивчення i контролю
харчування в рiзних колективах:

   A) Бюджетний

* B) Анкетний

* C) Ваговий

* D) Опитувально-ваговий, анкетний, ваговий, статистичний, лабораторний

42. В якi перiоди року слiд вивчати стан фактичного харчування населення?

* A) Зимовий i лiтнiй

* B) Весняний i осiннiй

* C) Осiнньо-зимовий i весняно-лiтнiй

* D) Зимово-весняний i лiтньо-осiннiй

   E) По вибору дослiдника

43. Якою повинна бути тривалiсть одноразового вивчення харчування будь-
якого колективу?

   A) 4 тижнi

* B) 2 тижнi

* C) Не менше одного тижня

   D) Достатньо одного дня

   E) По вибору дослiдника

44. Що служить теоретичною основою рацiонального харчування?

* A) Теорiя адекватного харчування академiка А.М.Уголєва

   B) Теорiя Г.Шелтона i П.Брега

* C) Науковi розробки академiка I.П.Павлова про травлення i концепцiя
збалансованого харчування академiка О.О.Покровського

   D) Теорiя вегетарiанського харчування
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45. Укажiть основнi види харчового статусу:

   A) Надзвичайно недостатнiй

   B) Недостатнiй

* C) Оптимальний

* D) Надлишковий, оптимальний, недостатнiй, звичайний

46. Маса тiла вважається надлишковою, якщо вона збiльшена у порiвняннi з
iдеальною на:

   A) 510%

* B) 1015%

   C) 1520%

   D) Бiльше, нiж на 25%

47. Укажiть, що служить основою для встановлення норм харчування для дiтей
та пiдлiткiв:

* A) Стать i маса тiла

   B) Тiльки вiк

   C) Вiк, маса тiла i стать

* D) Довжина тiла, вiк, стать, маса тiла

48. Iз яких витрат енергiї складаються добовi енерговитрати людини?

   A) Витрат на прийом їжi

* B) Основного обмiну i витрат на рiзнi види фiзичної працi

* C) Витрат на заняття спортом

* D) Основного обмiну, специфiчно-динамiчної дiї їжi, рiзних видiв фiзичної i
розумової дiяльностi
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49. Укажiть основнi показники, що використовуються для оцiнки харчування в
органiзованих колективах:

* A) Кiлькiсть бiлкiв, жирiв, вуглеводiв, мiнеральних речовин

* B) Спiввiдношення мiж основними нутрiєнтами

* C) Енергоємкiсть рацiону, розподiл калорiйностi рацiону по окремим прийомам
їжi, кiлькiсть i спiввiдношення мiж бiлками, жирами, вуглеводами, мiнеральними
речовинами

50. Якi умови необхiдно виконувати при оцiнцi харчування органiзованих
колективiв за допомогою меню-розкладки?

   A) Аналiзувати меню-розкладки за кожний мiсяць року

   B) За один мiсяць в кожному сезонi року

   C) За один мiсяць будь-якого пiврiччя

* D) Брати для аналiзу меню-розкладки за будь-яких 7 днiв одного мiсяця кожного
сезону

51. Укажiть перiодичнiсть проведення лабораторного аналiзу якостi їжi в
дитячих органiзованих колективах:

   A) Щомiсячно

* B) Поквартально

* C) Один раз в два мiсяцi

* D) Один раз в пiврiччя

52. Що становить собою бухгалтерська накопичувальна вiдомiсть, яка
використовується для оцiнки харчування дiтей в органiзованих колективах?

   A) Перелiк i вартiсть продуктiв для приготування

* B) Перелiк i кiлькiсть харчових продуктiв, якi використанi для приготування
добового рацiону

* C) Це вiдомiсть про витрати продуктiв в ДДУ, ПТУ для приготування їжi на протязi
мiсяця
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53. Укажiть, хто вiдповiдає за правильне оформлення бухгалтерської
накопичувальної вiдомостi в ДДУ:

   A) Працiвники бухгалтерiї установи

   B) Лiкарi-педiатри дитячого закладу

   C) Фахiвцi санепiдстанцiї

* D) Медична сестра ДДУ

54. Укажiть добову потребу дiтей у вiтамiнi С:

* A) 2030 мг

* B) 3070 мг

   C) 40110 мг

55. Укажiть добову потребу вiтамiна С для дорослого населення:

* A) 5070 мг

* B) 70100 мг

   C) 90130 мг

56. В яких закладах передбачена обов'язкова на протязi року С-вiтамiнiзацiя
їжi?

* A) В усiх ДДУ i пiдлiткових закладах

* B) В лiкарнях, санаторiях, пологових будинках, ДДУ, ДМК

   C) Тiльки в пологових будинках

   D) Обов'язкова С-вiтамiнiзацiя не передбачена
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57. Укажiть основнi принципи рацiонального харчування працiвникiв розумової
працi:

* A) Виконання режиму харчування

* B) Помiрний прийом їжi

* C) Антисклеротична спрямованiсть рацiонiв харчування

* D) Енергетична адекватнiсть харчування

* E) Бiологiчна повноцiннiсть харчування

* F) Усе перелiчене

58. Яка кiлькiсть бiлкiв, жирiв i вуглеводiв (%) є оптимальною для добових
рацiонiв працiвникiв розумової працi?

* A) 11:30:58

   B) 15:25:60

   C) 9:35:56

59. Укажiть добовi потреби в енергiї для чоловiкiв розумової працi:

* A) 2400 ккал

* B) 2300 ккал

   C) 2200 ккал

60. Укажiть добовi потреби в енергiї для жiнок розумової працi:

* A) 1900 ккал

* B) 2400 ккал

   C) 1400 ккал

61. Укажiть оптимальний розподiл добової енергоцiнностi i вмiсту харчових
речовин по окремим прийомам їжi для працiвникiв розумової працi:

* A) 25, 35, 15, 25%

   B) 30, 40, 10, 20%

   C) 20, 30, 20, 30%
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62. Укажiть оптимальну добову потребу в енергiї для людей похилого вiку:

* A) 18002100 ккал

   B) Залежить вiд маси тiла

* C) 12001600 ккал

   D) 24002600 ккал

63. З якою метою в рацiон людей похилого вiку рекомендується вводити
клiтковину?

* A) Вона стимулює моторну функцiю шлунково-кишкового тракту

* B) Клiтковина необхiдна для активацiї жовчовидiлення

   C) Посилює секрецiю шлункових сокiв

* D) Сприяє виведенню iз органiзму холестерину, стимулює роботу ШКТ, активiзує
жовчовидiлення

64. Укажiть добову потребу кальцiя i фосфора для людей похилого вiку:

* A) 800, 1200 мг

   B) 400, 900 мг

* C) 1200, 1500 мг

65. Укажiть основнi принципи режиму харчування осiб похилого вiку:

   A) прийом рiзноманiтної їжi

* B) виключення великих розривiв мiж окремими прийомами їжi

* C) не менше нiж 4-х разовий режим харчування, обмеження прийняття значних
кiлькостей їжi i скорочення розривiв мiж окремими прийманнями їжi

66. Укажiть основну функцiю дiєтичного харчування:

   A) Дiєтхарчування призначено для пiдвищення захисних сил органiзму

* B) Для лiкування хронiчних хвороб поза стацiонаром

* C) Для лiкування хворих в лiкувально-профiлактичних закладах

* D) Призначено для щадящої дiї на органи травлення у випадках якого-небудь
захворювання
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67. З якою метою використовується дiєтичне харчування?

* A) Для попередження захворювань шлунково-кишкового тракту

   B) Забезпечення органiзму основними нутрiєнтами

* C) Пiдвищення iмунного статусу органiзму

   D) Профiлактика професiйних захворювань

* E) Для профiлактики i реабiлiтацiї хронiчних захворювань в умовах трудової i
побутової дiяльностi людини поза стацiонаром

68. З якою метою використовується лiкувально-профiлактичне харчування?

   A) Для лiкування тяжкохворих

* B) Для реабiлiтацiї здоров'я пiсля перенесених професiйних захворювань

* C) Для лiкування хворих, що працюють в шкiдливих умовах працi

* D) Для попередження порушень здоров'я працюючих у шкiдливих i занадто
шкiдливих умовах працi i пiдвищення загальної резистентностi органiзму

69. Укажiть форми контролю, який проводить санслужба за органiзацiєю i
якiстю лiкувально-профiлактичного харчування:

* A) Перiодичний лабораторний контроль хiмiчного складу i калорiйностi рацiонiв

* B) Контроль за правильнiстю кулiнарної обробки продуктiв

* C) Контроль за видачею лiкувально-профiлактичних рацiонiв (ЛПР) i препаратiв

* D) Контроль за дотриманням санiтарного режиму на харчоблоцi, виконання
правил особистої гiгiєни i т. д

* E) Усе перелiчене

70. Укажiть основнi види лiкувально-профiлактичного харчування:

* A) Спецiальнi снiданки i обiди

* B) Спецiальнi пайки

* C) Лiкувально-профiлактичнi рацiони, молоко, кисломолочнi продукти i пектин

   D) У будь-якому виглядi, що забезпечує добову калорiйнiсть рацiону харчування
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71. В який перiод роботи працюючим видаються лiкувально-профiлактичнi
рацiони?

   A) Пiсля закiнчення роботи

   B) Пiд час роботи

* C) До початку роботи

* D) В обiдню перерву

72. Для якого контингенту працюючих передбачене лiкувально-профiлактичне
харчування?

   A) Для хворих iз гострими захворюваннями

   B) Для хворих iз загостренням хронiчних захворювань

   C) Для здорових осiб iз профiлактичною метою

* D) Для здорових осiб, якi працюють в особливо шкiдливих умовах працi

73. Укажiть основне призначення лiкувально-профiлактичного харчування:

   A) Пiдвищення енергетичної цiнностi рацiону

* B) Використання антидотних властивостей їжi

* C) Прискорення виведення отруйних речовин iз органiзму

* D) Пiдвищення стiйкостi органiзму при дiї отруйних речовин, використання
антидотних властивостей їжi, зменшення всмоктування хiмiчних речовин,
прискорення чи уповiльнення їх метаболiзму в залежностi вiд токсичностi

74. Укажiть, якому контингенту працюючих безкоштовно видається молоко:

   A) Усiм промисловим робiтникам

   B) Робiтникам iз хронiчними захворюваннями органiв травлення

* C) Робiтникам i службовцям, якi працюють в шкiдливих умовах працi

Завантажено з сайту ТЕСТУВАННЯ.УКР | Сторінка 18



75. Укажiть перелiк рацiонiв, що використовуються для лiкувально-
профiлактичного харчування:

   A) №№ 1, 2, 3, 4, 5

* B) №№ 1, 2а, 3, 4, 5

* C) №№ 1, 2, 2а, 3, 4, 5

* D) №№ 1, 2, 2а, 3, 4, 4а, 4б, 5

76. Який рацiон лiкувально-профiлактичного харчування рекомендується при
роботi iз радiонуклiдами i джерелами iонiзуючого випромiнювання?

   A) № 2а

   B) № 2

   C) № 3

* D) № 1

77. Який рацiон рекомендується при контактi iз неорганiчними i органiчними
сполуками свинцю?

   A) № 1

   B) № 4б

   C) № 4а

* D) № 3

78. Укажiть, яким категорiям працюючих передбачена безкоштовна видача
вiтамiнiв:

   A) Робiтникам пiдприємств по випуску барiя, магнiя, марганцю

   B) Працюючим iз джерелами iонiзуючого випромiнювання

   C) Усiм, хто контактує iз фосфором i його сполуками

* D) Робiтникам пiдприємств чорної металургiї, пекарям, обшпарювачам, тютюново-
махорочних i нiкотинових виробництв
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79. Укажiть основнi принципи лiкувального харчування:

   A) Забезпечення повноцiнної калорiйностi рацiону

* B) Вивчення стану метаболiзму у хворих при використаннi лiкувального
харчування

* C) Забезпечення хворої людини фiзiологiчними потребами в основних нутрiєнтах

* D) Використання в харчуваннi методiв розвантаження, тренування, щадiння i iн

80. Якi страви чи продукти не пiдлягають вiдбору в лiкувальних закладах для
планового лабораторного контролю?

   A) Першi страви

   B) Гарнiри

   C) Третi страви

   D) М'яснi рубленi вироби

* E) Продукти промислового виробництва

81. Укажiть, яка дiєта призначається хворим виразковою хворобою шлунку i
дванадцятипалої кишки:

   A) № 5

* B) № 1

   C) № 6

   D) № 9

   E) № 10

82. Укажiть, яка дiєта призначається хворим на захворювання серцево-судинної
системи iз недостачею кровообiгу:

   A) № 8

   B) № 1

   C) № 5

* D) № 10

   E) № 15
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83. Якi страви можливо вiтамiнiзувати у лiкувальних закладах?

* A) Першi страви

* B) Першi, третi

   C) Гарнiри

   D) Салати

   E) М'яснi вироби
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