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1. "Вкажіть мінімальну тривалість нічного сну учнів початкових класів:"

2. "Який колір поверхні класної дошки відповідає гігієнічним вимогам?"

3. "Які форми фізичного виховання дітей передбачені в дошкільному
навчальному закладі?"

4. "Вкажіть основні показники, що характеризують режим дня:"

5. "У яких випадках дітям у дошкільних навчальних закладах призначається
оберігаючий режим?"

6. "Особливості оберігаючого режиму стосуються таких його елементів:"

7. "Яка тривалість нічного сну рекомендована для дітей дошкільного віку?"

8. "Загальна тривалість перебування дошкільників на повітрі (в дошкільному
навчальному закладі і з батьками) повинна бути:"

9. "Для якого віку в режимі дошкільного навчального закладу передбачена
сумарна тривалість перебування на свіжому повітрі 3,5-4 години в день?"

10. "Який час для рухливої гри в режимі дня дошкільників відповідає
гігієнічним вимогам?"

11. "Який режим проведення обов’язкових групових занять у дошкільних
навчальних закладах відповідає діючій програмі виховання для молодшої
групи?"

12. "Який режим обов’язкових групових занять у середній групі дошкільного
навчального закладу відповідає діючій програмі виховання?"

13. "Яка максимальна тривалість заняття в старшій групі дошкільного
навчального закладу?"
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14. "Яка максимальна тривалість заняття в середній групі дошкільного
навчального закладу?"

15. "У які дні тижня розумова працездатність дошкільників, як правило,
максимальна?"

16. "Який час для дидактичної гри в режимі дня дітей дошкільного віку не
відповідає гігієнічним вимогам?"

17. "Яка умова проведення прогулянки у старшій групі дошкільного
навчального закладу не відповідає гігієнічним вимогам?"

18. "Для яких вікових груп у режимі дня дошкільного навчального закладу
передбачено 2 заняття щоденно?"

19. "Для яких вікових груп дітей програмою виховання в дошкільному
навчальному закладі передбачено заняття фізкультурою в залі 2 рази на
тиждень?"

20. "Яка максимальна наповнюваність груп дітей 1-3 років у дошкільному
навчальному закладі загального типу прийнята положенням про дошкільний
навчальний заклад?"

21. "Яка максимальна наповнюваність груп дітей старше 3 років у дошкільному
навчальному закладі загального типу прийнята положенням про дошкільний
заклад?"

22. "У яких спеціалізованих закладах (групах) для дошкільників прийнята
менша наповнюваність груп дітей у порівнянні з дошкільними навчальними
закладами загального типу?"

23. "Які гігієнічні принципи повинні враховуватися під час складання розкладу
уроків у навчальних закладах?"
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24. "У який день тижня недоцільно проводити контрольні роботи?"

25. "У який день тижня, як правило, працездатність школярів найвища?"

26. "Чи необхідно включати факультативні заняття в розклад уроків?"

27. "На яких уроках протягом навчального дня працездатність школярів
початкової школи, як правило, найвища?"

28. "Які предмети вважаються найважчими?"

29. "Який розклад уроків з урахуванням рангової шкали важкості предметів
вважається раціональним з гігієнічної точки зору?"

30. "Чи відповідає гігієнічним вимогам розклад уроків 6 класу на п’ятницю -
українська мова, російська мова, іноземна мова, українська література, історія?"

31. "Чи відповідає гігієнічним вимогам розклад уроків для 7 класу на вівторок -
історія, географія, фізика, математика, іноземна мова?"

32. "Для якого дня тижня найбільше підходить розклад уроків для шестирічок
(п’ятиденка) - фізкультура, рідна мова, образотворче мистецтво?"

33. "Які умови навчання шестирічок (п’ятиденка) не відповідають гігієнічним
вимогам?"

34. "Чи допускаються за сучасними гігієнічними вимогами подвоєні уроки в
середніх загальноосвітніх школах?"

35. "Що із наведеного відповідає гігієнічним вимогам до розкладу уроків для
шестирічок на вівторок?"

36. "Вкажіть загальну тривалість канікул (крім літніх) для учнів 2-11 класів:"
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37. "Яка тривалість літніх канікул рекомендується для учнів загальноосвітніх
шкіл?"

38. "Який графік канікул протягом навчального року може бути в
загальноосвітній школі?"

39. "Вкажіть невідповідність гігієнічним вимогам у розкладі уроків для 7 класу
середньої школи:"

40. "Вкажіть порушення гігієнічних вимог у розкладі уроків основної школи:"

41. "У розкладі уроків для 2 класу середньої школи самий завантажений день -
вівторок, математика - на 2 уроці, щоденно 4 уроки за п’ятиденного
навчального тижня. Чи відповідає це гігієнічним вимогам?"

42. "Яка кількість уроків із застосуванням технічних засобів навчання
рекомендується протягом тижня для учнів початкової школи?"

43. "Яка кількість уроків із застосуванням технічних засобів навчання
рекомендується протягом тижня для учнів середнього та старшого шкільного
віку?"

44. "Які умови використання технічних засобів навчання (ТЗН) на уроках мають
значення для збереження оптимального рівня працездатності учнів?"

45. "Які умови використання навчальних телепередач не відповідають
гігієнічним вимогам?"

46. "Які основні умови профілактики зорових розладів під час перегляду
телепередач?"

47. "Яка організація перерв найкраще знімає втому у школярів молодшого
віку?"
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48. "Для якої вікової групи дітей у дошкільному навчальному закладі
передбачена максимальна тривалість групового заняття 25 хвилин?"

49. "Вкажіть порушення режиму дня школярів 2-4 класів:"

50. "Які види позашкільних занять для учнів молодшого віку відповідають
гігієнічним вимогам?"

51. "Хто в дошкільних навчальних закладах повинен проводити ранковий
щоденний прийом дітей віком 3 – 6 років?"

52. "Що не відповідає санітарним правилам у дошкільних навчальних закладах
під час щоденного ранкового прийому дітей в групи?"

53. "Вкажіть мінімальну тривалість перебування на повітрі учнів груп
подовженого дня:"

54. "Який елемент режиму дня і навчальних занять для шестирічних школярів
не відповідає гігієнічним вимогам?"

55. "Який елемент режиму дня шестирічних школярів найкраще знімає втому,
викликану навчальною діяльністю?"

56. "Домашні завдання в загальноосвітній школі не задаються:"

57. "Який режим перегляду телепередач для молодших школярів відповідає
гігієнічним вимогам?"

58. "Який може бути негативний вплив на організм дитини від порушення
режиму перегляду телепередач?"

59. "Чому під час перегляду телепередач рекомендується максимально
забезпечити доступ свіжого повітря в приміщення?"
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60. "Які основні елементи оберігаючого оздоровчого режиму в дошкільному
навчальному закладі?"

61. "Які дошкільні навчальні заклади (групи) компенсуючого типу передбачені
для дітей з вадами здоров’я?"

62. "Які основні елементи оберігаючого оздоровчого режиму для школярів у
санаторних школах-інтернатах?"

63. "Чи задаються домашні завдання учням у санаторіях?"

64. "Від чого залежить ефективність корекції порушень стану здоров’я дитини?"

65. "Хто здійснює відбір дітей з вадами розумового і фізичного розвитку в
спеціальні школи-інтернати?"

66. "Яка повинна бути перерва між змінами занять у школі згідно гігієнічних
вимог?"

67. "Які ігри найдоцільніше проводити школярам на перервах у теплий період
року?"

68. "Вкажіть місце динамічної паузи в розкладі уроків у 1 класі:"

69. "Вкажіть контингент учнів груп подовженого дня, для яких у режимі дня
рекомендується денний сон:"

70. "Під час складання розкладу уроків у загальноосвітній школі необхідно
враховувати:"

71. "У які дні тижня спостерігається найнижча працездатність школярів за
п’ятиденного робочого тижня?"
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72. "Яким фізіолого-гігієнічним вимогам повинен відповідати режим діяльності
дітей та підлітків?"

73. "Вкажіть основні критеріальні компоненти режиму діяльності дітей та
підлітків:"

74. "Який офіційний документ регламентує тижневе навчальне навантаження
учнів?"

75. "Вкажіть медичні критерії ступеню готовності дитини до навчання в школі:"

76. "Вкажіть психофізіологічні критерії готовності дитини до навчання в школі:"

77. "Які порушення режиму навчання найчастіше зустрічаються в школі?"

78. "Вкажіть, за яких умов режим діяльності дітей та підлітків буде оздоровчим
та тренуючим:"

79. "Раціональний режим діяльності дітей та підлітків дозволяє:"

80. "Суворе дотримання режиму дня в навчально-виховних закладах сприяє:"

81. "Які офіційні документи регламентують режимні елементи учнів шкіл?"

82. "Середній загальноосвітній навчально-виховний заклад у своїй діяльності
керується:"

83. "Під час вивчення режиму дня дітей та підлітків методом
фотохронометражу санітарний лікар:"

84. "У якому випадку недоцільно використовувати метод фотохронометражу?"

85. "Вкажіть, що не відповідає гігієнічним вимогам щодо організації навчання в
перших класах загальноосвітніх шкіл (шестирічок):"
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86. "Вкажіть, коли рекомендується починати заняття в першому класі (6 років)
загальноосвітньої школи:"

87. "Чи задаються домашні завдання в перших класах (6 років)
загальноосвітньої школи?"

88. "Що відповідає гігієнічним вимогам у режимі навчального дня першого
класу (6 років)?"

89. "Яка тривалість малих перерв у перших класах (6 років) загальноосвітніх
шкіл?"

90. "У яких випадках тимчасово припиняється навчання учнів початкових
класів?"

91. "Яка кратність гарячого харчування учнів шестирічного віку в школах?"

92. "Вкажіть кратність гарячого харчування учнів у школах за відсутності груп
подовженого дня:"

93. "Яка максимальна тривалість безперервного письма для учнів 1-2 класів?"

94. "Вкажіть мінімальну тривалість денного сну для учнів шестирічного віку в
групах подовженого дня:"

95. "Вкажіть мінімальну тривалість нічного сну школярів 10-14 річного віку:"

96. "Вкажіть мінімальну тривалість нічного сну учнів старших класів
загальноосвітніх шкіл:"

97. "Вкажіть максимальну тривалість виконання домашніх завдань учнями 3-4
класів:"
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98. "Вкажіть максимальну тривалість виконання домашніх завдань учнями 5-6
класів:"

99. "Вкажіть максимальну тривалість виконання домашніх завдань учнями 7-9
класів:"

100. "Що з перерахованого відповідає гігієнічним вимогам до режиму дня учнів
середнього шкільного віку?"

101. "Вкажіть максимальну тривалість виконання домашніх завдань учнями 2-3
класів:"

102. "На яких уроках потрібно ставити найважчі предмети для учнів молодшого
та середнього шкільного віку?"

103. "Вкажіть принципи фізіолого-гігієнічної організації навчального процесу:"

104. "Які порушення гігієни навчального процесу найчастіше зустрічаються в
школі?"

105. "Що відповідає гігієнічним вимогам до режиму дня учнів молодших класів
шкіл-інтернатів?"

106. "Вкажіть порушення режиму дня учнів середніх класів шкіл-інтернатів:"

107. "На яких уроках потрібно ставити найважчі предмети в старших класах?"

108. "Яка максимальна тривалість праці з самообслуговування для учнів
молодших класів загальноосвітніх шкіл?"

109. "Яка максимальна тривалість праці з самообслуговування для учнів
середніх і старших класів загальноосвітніх шкіл?"
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110. "Коли найкраще здійснювати суспільно-корисну працю вихованцям
загальноосвітніх шкіл-інтернатів?"

111. "Вкажіть максимальну наповнюваність груп подовженого дня:"

112. "Якими уроками необхідно включати в розклад найлегші предмети?"

113. "Який оптимальний варіант комплектування груп подовженого дня?"

114. "Для яких учнів створюються групи подовженого дня?"

115. "Для яких учнів у режимі подовженого дня передбачається щоденний
денний сон?"

116. "Що з перерахованого в режимі груп подовженого дня учнів початкових
класів відповідає гігієнічним вимогам?"

117. "Вкажіть кратність поглиблених медичних оглядів лікарями-спеціалістами
учнів санаторної школи-інтернату:"

118. "Скільки прогулянок на повітрі передбачено для учнів 1-4 класів щоденно
в подовженому дні?"

119. "Вкажіть мінімальну тривалість денного сну для учнів 1 класу в групах
подовженого дня:"

120. "Вкажіть кратність гарячого харчування для груп подовженого дня (крім 6-
річок):"

121. "Який оптимальний термін початку виконання учнями домашніх завдань?"

122. "Яка максимальна тривалість самопідготовки в подовженому дні для учнів
3-4 класів?"
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123. "Яка тривалість уроку в загальноосвітній школі-інтернаті?"

124. "Чи проводяться іспити в загальноосвітній санаторній школі-інтернаті?"

125. "В яких місцях школи необхідно розміщувати питні фонтанчики?"

126. "Контроль за санітарно-гігієнічним режимом у санаторних школах-
інтернатах включає вивчення:"

127. "Які особливості режиму в санаторній школі-інтернаті для дітей з
психоневрологічними захворюваннями?"

128. "Які особливості реабілітаційного режиму для дітей, хворих на сколіоз, у
санаторній школі-інтернаті?"

129. "Яка максимальна наповнюваність 1-8 класів у санаторних школах-
інтернатах для дітей, хворих на сколіоз?"

130. "Яка максимальна наповнюваність класів у спеціальних школах-інтернатах
для дітей з затримкою психічного розвитку, розумово відсталих, з важкими
порушеннями мови, з порушеннями зору?"

131. "У яких спеціальних школах-інтернатах кількість школярів у класах не
перевищує 10 чоловік?"

132. "Яким має бути число дітей з комбінованими вадами в класах спеціальних
шкіл-інтернатів?"

133. "Який оптимальний час проведення лікувально-корекційних занять у
спеціальних школах-інтернатах для дітей з порушеннями стану здоров’я?"

134. "Вкажіть раціональний режим харчування в спеціальних школах-
інтернатах для дітей з порушенням стану здоров’я:"

Завантажено з сайту ТЕСТУВАННЯ.УКР | Сторінка 12



135. "Яка тривалість уроку в санаторних школах-інтернатах усіх типів (крім 6-
річок)?"

136. "Які особливості навчально-виховного процесу характерні для новітніх
закладів освіти (гімназії, ліцеї)?"

137. "Які з названих ознак характеризують дезадаптацію учня в умовах
шкільного навчання?"

138. "До соціально-психологічних критеріїв адаптації першокласників до школи
відносять:"

139. "До гігієнічних критеріїв адаптації першокласників до школи відносять:"

140. "Якими з названих методик можна скористатися для виявлення характеру
динаміки розумової працездатності учнів у процесі навчання?"

141. "Гігієнічні принципи побудови добового режиму дітей різного віку
базуються на:"

142. "Популяційне здоров’я дитячого населення визначається за системою
статистичних показників:"
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