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1. Зазначте метеорологiчнi умови, найбiльше сприятливi для розвитку
симптомiв полiнозу:

* A) Суха погода

   B) Похмура погода

   C) Дощова погода

2. У якому вiцi частiше розвивається полiноз?

   A) До 5 рокiв

   B) 6 - 10 рокiв

* C) 11 - 40 рокiв

   D) Старше 40 рокiв

3. Зазначте найбiльш частi клiнiчнi прояви полiнозу:

* A) Рино-кон'юнктивальний синдром

   B) Еозинофiльний легеневий iнфiльтрат

   C) Кропив"янка i набряк Квiнке

   D) Алергiчний арахноенцефалiт

4. Всi перерахованi симптоми характернi для пилкового кон'юнктивiту, крiм:

   A) Свербiння слизових оболонок очей

   B) Почервонiння слизових оболонок очей

   C) Набряку верхньої та нижньої повiк

* D) Болі

5. Якi симптоми характернi для пилкового ринiту?

* A) Свербiння в порожнинi носа i носової частини глотки

* B) Напади чхання iз значними видiленнями з носу

* C) Вiдчуття закладенностi носу

   D) Наявність гніних випорожнень з носу
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6. Якими клiнiчними проявами може супроводжуватись пилковий ринiт?

* A) Гострим синуситом

* B) Євстахiїтом

* C) Ураженням слизової оболонки носоглотки

   D) Нападами печінкової коліки

7. Якi особливостi перебiгу пилкової бронхiальної астми?

* A) Строга сезоннiсть загострень

* B) Сполучення з рино-кон'юнктивальним синдромом

* C) Погiршення самопочуття в суху i вiтряну погоду

* D) Полiпшення самопочуття пiсля дощу

   E) Перерахованi особливостi не мають значення для перебiгу пилкової бронхiальної астми

8. Якими загальними симптомами проявляється полiноз у перiод загострення?

* A) Головний бiль

* B) Пiтливiсть

* C) Слабкiсть

   D) Лихоманка

9. Який тип алергiчних реакцiй переважає в патогенезi полiнозу?

* A) Реагіновий тип

   B) Цитотоксичний тип

   C) Iмунокомплексний тип

   D) Уповiльнений тип
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10. Якi з iмунокомпетентних клiтин вiдiграють роль у патогенезi полiнозу?

* A) В-лiмфоцити

* B) Т-хелпери-1

* C) Т-хелпери-2

* D) Клiтини пам'ятi

   E) Природні кіллери

11. Як пилок рослин попадає в органiзм через граничнi тканини?

   A) Активно

* B) Пасивно

12. Зазначте найважливiшi умови розвитку полiнозу:

* A) Висока алергеннiсть пилку

* B) Висока концентрацiя пилку в повiтрi

* C) Спадкова схильнiсть до гiперпродукцiї реагiнiв

   D) Кліматичні умови

13. Вiдзначте чинники, що сприяють розвитку полiнозу?

   A) Медикаментозна алергiя в анамнезi

   B) Харчова алергiя в анамнезi

* C) Вегето-судинна дистонiя

* D) Спадкова схильнiсть

14. У який час доби клiнiчнi прояви полiнозу найбiльше вираженi:

* A) Ранком

* B) Вдень

* C) Ввечерi

   D) Вночi

* E) В залежностi вiд концентрацiї пилку в повiтрi

   F) Немає iстотного розходження
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15. Зазначте синонiми полiнозу:

* A) Сiнна лихоманка

* B) Весняний катар

* C) Сiнна нежить

   D) Цілорічний алергічний риніт

16. Яка можлива поширеннiсть полiнозу в рiзних регiонах свiту?

   A) Менше 0,1%

* B) 0,1 - 5%

   C) 20%

   D) 30% - 50%

   E) Бiльше 50%

17. Якi з перерахованих мiкрочастинок, що знаходяться в повiтряному
середовищi, викликають полiноз?

   A) Мікроби

   B) Облiгатнi паразити

   C) Вiруси

* D) Пилок рослин

18. Якi властивостi повинен мати пилок рослин, що викликає полiноз?

* A) Належати до вiтрозапилюваних рослин

* B) Продукуватися в достатньо великих кiлькостях

   C) Повинен перевищувати 100 мкм у дiаметрi

* D) Повинен мати значнi алергеннi властивостi
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19. Зазначте правильне визначення пилку рослин:

   A) Спорангiї

   B) Мiкроспори

   C) Пилкове зерно

* D) Сукупнiсть пилкових зерен

   E) Частка рослин

20. Зазначте, якi оболонки має пилкове зерно:

* A) Внутрiшню оболонку (iнтиму)

* B) Зовнiшню оболонку (екзиму)

   C) Середню оболонку

21. Якi морфологiчнi утворення дозволяють iдентифiкувати пилок:

* A) Кiлькiсть ядер у клiтинi

* B) Будова зовнiшньої оболонки

* C) Наявнiсть боріздок

* D) Наявнiсть пор (апертур)

   E) Розмір пилкової частинки

22. Зазначте алергеннi компоненти пилку рослин:

* A) Бiлки

* B) Вуглеводи

* C) Пiгменти

   D) Ліпополісахариди
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23. Якi розмiри повинен мати пилок рослин, що викликає полiноз?

   A) Менше 10 мкм

* B) 10 - 50 мкм

   C) 50 - 100 мкм

   D) Бiльше 100 мкм

   E) Не має значення

24. Зазначте основнi властивостi пилкових алергенiв:

* A) Стiйкi до нагрiвання

* B) Стiйкi до дiї протеолiтичних ферментiв

* C) Руйнуються пiд впливом лужного середовища

   D) Стiйкi до кислот

25. Де локалiзуються алергени в пилкових зернах?

   A) У ядрi

* B) У цитоплазмi

* C) У складнiй оболонцi

   D) У ядрi i цитоплазмi

26. Якi методи використовуються для пiдрахунку пилку в повiтрi?

* A) Гравiметричний

* B) Волюметричний

   C) Фотоколориметричний

   D) Гідродинамічний
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27. Зазначте можливi природнi шляхи проникнення алергену в органiзм при
полiнозi:

* A) Респiраторний

* B) Пероральний

* C) Через шкiру

   D) Парентеральний

28. До якого класу iмуноглобулiнiв належать антитiла, що вiдiграють головну
роль у реалiзацiї iмунологiчної стадiї патогенезу полiнозiв?

   A) Ig A

   B) Ig G

* C) Ig E

   D) Ig M

* E) Ig D

29. Якi змiни у формулi кровi вiдзначаються при полiнозi?

   A) Еритроцитопенiя

* B) Еозинофiлiя

   C) Тромбоцитопенiя

   D) Змiни кольорового показника

   E) Лейкоцитоз

30. Якi з алергiчних дiагностичних проб застосовують при специфiчнiй
дiагностицi полiнозу?

* A) Шкiрянi проби

* B) Провокацiйнi проби

* C) Шкіряні проби, провокаційні проби

   D) Визначення кількості Т та В-лімфоцитів
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31. З якими захворюваннями варто проводити диференцiальну дiагностику
полiнозу?

* A) З аденовiрусними хворобами

* B) Вазомоторним ринiтом

* C) Кон'юнктивiтом вiрусним

   D) Гострим гайморитом

32. Якi види терапiї застосовуються при лiкуваннi полiнозу?

* A) Елiмiнацiйна терапiя

* B) Специфічна терапiя

* C) Терапiя антигiстамiнними препаратами

   D) Антибактеріальна та противірусна терапія

33. Якi iз блокаторів Н1 гiстамiнових препаратiв бiльш ефективнi при лiкуваннi
полiнозу?

* A) Препарати першого поколiння (супрастин, дiазолiн, тавегiл, фенкарол)

* B) Препарати другого та третього поколiнь (лоратадин, цетиризін,
фексофенадин)

   C) Не має суттєвої різниці

34. На який iз перерахованих симптомiв алергiчного ринiту iстотно не впливають
антигiстамiннi препарати?

   A) Свербiння

   B) Чхання

   C) Ринорея

* D) Закладеннiсть носу
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35. Якi з перерахованих класiв препаратiв бiльш ефективнi при лiкуваннi
полiнозу, нiж антагонiсти Н1-рецепторiв?

   A) Кромони

* B) Глюкокортикоїди

   C) Симпатомiметики

   D) Антихолiнергiчнi препарати

36. Який iз низькомолекулярних тимiчних препаратiв найбiльше ефективний
при лiкуваннi полiнозу ?

   A) Т-активiн

* B) Вiлозен

   C) Тималiн

   D) Тимоген

   E) Тимоптiн

37. З якими з перерахованих препаратiв доцiльно використовувати вiлозен при
полiнозi ?

* A) Блокаторами Н1 гістамінових рецепторів

* B) Стабілізаторами мембран опасистих клітин та базофілів

   C) З антибiотиками

38. Вмiст секреторного Ig A у назальному секретi в хворих полiнозом частiше
усього:

* A) Знижений

   B) Пiдвищений

   C) Не змiнений
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39. Про порушення якої ланки iмунiтету свiдчить змiна рiвня секреторного Ig A у
назальному секретi в хворих полiнозом?

   A) Клiтинного

* B) Гуморального

* C) Мiсцевого

   D) Загального

40. Зазначте, як часто зустрiчається ураження печiнки i жовчовивідних шляхiв у
хворих на полiноз?

* A) Більше ніж у 50% хворих

* B) У 30% хворих

   C) Зустрiчається рiдко

   D) Не зустрiчається взагалi

41. Зазначте одну з основних функцiй печiнки, що частiше усього порушується
при тривалому захворюваннi на полiноз:

* A) Гомеостатична

* B) Метаболiчна

* C) Екскреторна

* D) Дезiнтоксикацiйна

   E) Депонуюча

42. Як часто у хворих на полiноз розвивається пилкова бронхiальна астма?

* A) 5 - 10% хворих

* B) 13 - 50% хворих

* C) 70 - 80% хворих

   D) 90 - 95% хворих
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43. Як часто пилкова бронхiальна астма супроводжується симптомами
алергiчного ринiту i кон'юнктивiту?

   A) Рiдко

   B) Нiколи не супроводжується симптомами алергiчного ринiту

* C) Часто супроводжується
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